
Asesoría y servicios 
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Incluir la visión de las niñas, niños y adolescentes 
en el desarrollo de cualquier grupo social, para 
que sean considerados como actores fundamen-
tales en la construcción de una sociedad más justa 
y democrática.

Misión 

Niñas, niños y adolescentes tienen derecho a participar y la ca-
pacidad de incidir en sus familias, escuelas y comunidades para 
mejorar sus vidas y las de otras personas.
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Que niñas, niños y adolescentes participen nos beneficia a todas 
y todos, porque en los procesos de participación infantil y adoles-
cente, las personas adultas también aprendemos.

Capacitación 
y formación
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Nuestros cursos son para todo público, pero sobre 
todo los recomendamos a las personas cuyo trabajo 
esté relacionado con la vida de niñas, niños y adoles-
centes, que pueden ser:

Servidores públicos 
y tomadores de de-
cisiones a nivel local, 
municipal, estatal o 

federal

Personal de educa-
ción preescolar, básica 

y media superior

Promotores/as 
comunitarios y 

culturales



Enfoque y metodologías de 
participación infantil

Favorecemos la reflexión acerca de 
las oportunidades concretas para 
ampliar la participación infantil en 
su ámbito de acción.

Índice

Mediante exposiciones, reflexiones y 
análisis de casos con una metodología 
lúdica, presentamos las bases teóricas 
sobre la participación infantil, así como 
los enfoques y metodologías para que ni-
ñas, niños y adolescentes puedan ejercer 
este derecho.



Bases legales sobre el derecho 
a participar de niñas, niños y 
adolescentes

Presentamos las bases y los mecanismos le-
gales para garantizar el derecho a participar 
de niñas, niños y adolescentes. Revisamos 
la Convención de los Derechos del Niño, la 
Ley General de Protección de los Derechos 
de Niñas, Niños y Adolescentes y los linea-
mientos del SIPINNA, entre otros.

Índice



Nos enfocamos en desarrollar una visión 
integral de los factores que favorecen el 
rendimiento académico de niñas, niños y 
adolescentes para a detectar sus necesida-
des educativas y a apoyarlos en el diseño 
de un plan de trabajo acorde a sus intere-
ses y metas. Hemos comprobado que hay 
una mejora significativa en el rendimiento 
escolar de quienes han participado en los 
proyectos con este enfoque.

Acompañamiento educativo a adolescentes 
con enfoque de participación
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Enseñamos los conceptos y fenómenos 
de la ciencia, así como su significado en 
la vida cotidiana, de una forma sencilla, 
divertida y atractiva. Las y los participan-
tes aprenden a desarrollar actividades para 
ampliar su conocimiento y estimular el inte-
rés por las ciencias, que podrán reproducir 
con niñas, niños y adolescentes.

Promoviendo ciencia para todas y todos
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Formación para el diseño y coordinación 
de talleres para niñas, niños y adolescentes

Ayudamos a diseñar actividades y talle-
res culturales dirigidos a niñas, niños y 
adolescentes, desde la perspectiva de la 
participación infantil. Enseñamos distintas 
dinámicas, lúdicas y artísticas, inspirado-
ras para trabajar, desde la exploración y la 
colaboración, en laboratorios de planea-
ción de programas.
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Espacios comunitarios de lectura

Ayudamos a desarrollar habilidades y he-
rramientas para compartir la lectura con 
niñas, niños y adolescentes en diferentes 
espacios.  Enseñamos cómo instalar un 
espacio comunitario que promueva la 
lectura de una manera festiva, lúdica, de-
safiante y atractiva.
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A participar se aprende participando, por lo que es importante 
crear espacios y oportunidades para hacerlo.

Procesos con niñas, 
niños, adolescentes 

 y familias



Pipiltzin papálotl: 
Infancia en movimiento

Enseñamos estrategias y habilidades de 
autoprotección en caso de maltrato, vio-
lencia o abusos físicos o sexuales, de parte 
de cualquier adulto de su entorno. A través 
de herramientas muy sencillas, las y los 
participantes aprenderán a reconocer y 
proceder ante situaciones que les ame-
nacen, y diseñarán una estrategia que incluya 
establecer una red de apoyo.
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Salud sexual y reproductiva para
 adolescentes y jóvenes

Proveemos información que favorezca la 
toma de decisiones sobre su propio de-
sarrollo físico y emocional. Compartimos 
los conocimientos necesarios para hablar 
con claridad, precisión y libertad sobre 
su sexualidad. Aprenderán a diseñar y 
planear su proyecto de vida, dentro de 
un espacio seguro y de confianza.
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Prevención del embarazo  
en adolescentes

El acompañamiento a los/las jóvenes en 
su vida sexual y reproductiva requiere 
de talleres de información y sensibili-
zación desde temprana edad sobre la 
responsabilidad sexual y la preven-
ción del embarazo en adolescentes, 
incluyendo trabajar el tema desde las 
masculinidades.

Índice



Jóvenes agentes de cambio

Niñas, niños y adolescentes conocen 
cómo pueden actuar sobre los proble-
mas que les preocupan y que respondan 
a sus necesidades y deseos compartidos. 
Mediante técnicas lúdicas y participativas, 
realizan diagnósticos comunitarios, crean 
proyectos colectivos acordes a sus intereses, 
establecen alianzas con otros actores socia-
les y gestionan recursos para la ejecución de 
sus proyectos.
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Ciencia para niñas y niños

Niñas, niños y adolescentes se acercan a 
los conceptos y fenómenos de la ciencia, 
a través de actividades atractivas y lúdicas. 
Experimentan y exploran aspectos rela-
cionados con el aire, el agua, las plantas, 
los animales, la física y la química, en la 
vida cotidiana.

Índice



Juegos para niñas y niños

Índice

En un espacio que propicia integración, 
interacción y cooperación con sus pares, 
niñas y niños participan en juegos para la 
paz y el buen trato, juegos de mesa, juegos 
grupales y juegos cooperativos.



Todo de cartón

Las niñas y los niños elaboran juguetes 
con cajas de cartón. Invitamos a las y los 
participantes a pensar y descubrir que 
pueden crear sus propios juguetes, dife-
rentes a los que están en el mercado, con 
todo tipo de materiales a su alcance. 
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Atención psicosocial a niñas, niños y 
adolescentes en situación de riesgo  
o emergencia

Creamos espacios seguros para niñas, ni-
ños y adolescentes que se encuentran en 
situaciones de riesgo (migración, terremotos, 
inundaciones o en comunidades con altos 
índices de violencia) y los acompañamos 
por medio de actividades lúdicas, artísticas, 
deportivas, culturales y educativas no for-
males para generar ambientes de expresión, 
participación y estabilidad emocional.
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Trabajo con familias

Fortalecer la escucha con las 
familias en todo lo relacionado 
con la crianza y los cuidados 
contribuye al bienestar de ni-
ñas, niños, adolescentes y demás 
integrantes.

Índice
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Participando todos aprendemos el camino para ser más libres.

Asesoría, diseño 
y coordinación de 

proyectos 



Consultas a niñas, niños  
y adolescentes

Índice

Acompañamos en el diseño, coordinación 
y operación de procesos de consulta para 
niñas, niños y adolescentes, que tomen 
en cuenta su opinión en las decisiones 
escolares, institucionales, comunitarias o 
de políticas públicas. Las consultas pue-
den realizarse a través de foros, talleres, 
encuestas de opinión, grupos focales, en-
trevistas, etc.



• Asesoramos a instituciones interesadas 
en involucrar a niñas, niños y adoles-
centes en las decisiones que les afecten.

• Brindamos herramientas para que niñas, 
niños y adolescentes diseñes y operen 
sus propios proyectos, con el apoyo de 
personas adultas facilitadoras.

• Generamos procesos para que niñas, 
niños y adolescentes formen redes de 
intercambio y colaboración, en temas 
de su interés.

Procesos de participación

Índice



Procesos educativos y culturales con el 
enfoque de participación infantil

Asesoría para el diseño, planeación y coor-
dinación de metodologías de trabajo cultural, 
educativo y comunitario de niñas, niños y 
adolescentes desde la perspectiva de la par-
ticipación y su impacto a mediano y largo 
plazo. Esto incluye la formación de grupos 
infantiles y adolescentes para el juego, el arte 
y la participación comunitaria.

Índice
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Jugar es una de las maneras en las que  aprendemos  
a participar.

Eventos



• Diseño, coordinación y operación de 
eventos culturales para niñas, niños y ado-
lescentes, a partir de nuestro modelo de 
cursos de verano y del Festival del Juego.

• Organización de actividades lúdicas 
en eventos empresariales, congresos, de 
integración de equipos o celebración a 
colaboradores/as.

Índice
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Equipo de facilitadores

María Morfín
Fundó La Jugarreta en el año 2000. Especialista en procesos de participación 
con niñas, niños y adolescentes. Asesora y capacita en el tema a servidores 
públicos, educadores y trabajadores culturales y comunitarios, de instituciones 
públicas, civiles y privadas.

Autora de libros, guías y artículos referentes a la participación infantil y juve-
nil: Diálogo de saberes sobre participación infantil; Espacios de participación, 
la creación de mundos posibles; Participación infantil y juvenil, una guía para 
su promoción y Nuestra voz también cuenta, haz que se escuche.

Ma. Elena Durán Rico
Especialista en la promoción de los Derechos de las niñas, los niños y los 
adolescentes a participar, al juego y a la cultura. Mediadora de lectura y pro-
motora de divulgación de la ciencia desde 1986. Facilita y coordina talleres, 
proyectos y programas diversos y de actividades para niñas, niños y adoles-
centes y brinda capacitación a adultos en estos temas, tanto en instituciones 
públicas como privadas. Cofundadora de La Jugarreta.
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Equipo de facilitadores

Mercedes Pisoni
Especialista en el acompañamiento educativo a jóvenes, y en la formación 
de promotoras y promotores culturales en temas de derechos de la infancia, 
participación infantil y gestión cultural.    

Autora de la Guía de participación para niñas y niños y coautora de Palabras 
en la montaña. Manual para mediadores de lectura en espacios comunitarios.

Nuvia Balderrama
Especialista en prevención del acoso y abuso sexual infantil, en salud sexual 
y reproductiva con mujeres y en participación comunitaria con infancias y 
juventudes con perspectiva de género. Ha coordinado proyectos con estos 
actores desde instituciones públicas y privadas.

Actualmente coordina y da seguimiento el proyecto Agua Segura en los po-
blados de Santo Domingo Ocotitlán y San Juan Tlacotenco del municipio de 
Tepoztlán y en Jumiltepec, municipio de Ocuituco, en Morelos. 



Índice

Equipo de facilitadores

Izette Labastida
Facilitadora de proyectos comunitarios con niñas, niños y adolescentes. Tutora 
del programa de Acompañamiento Educativo para Jóvenes de Tepoztlán.

Coordinó el grupo comunitario de psicólogos, Yolotzintli que ofrece acompa-
ñamiento psicológico a la comunidad.

Gabriel Carteño
Promotor de cultural infantil, de lectura y artesano en arte popular mexicano. 
Colabora desde el año 2009 en diferentes programas de La Jugarreta. Ha 
coordinado a las facilitadoras y los facilitadores que trabajan con NNA en 
albergues de la frontera norte y sur del país en el proyecto de Apoyo y activi-
dades psicosociales a niñas, niños y adolescentes en situación de movilidad 
humana.

Cintya Castañeda 
Ha participado como facilitadora en procesos con niñas, niños y adolescen-
tes. Actualmente coordina los grupos comunitarios infantiles y juveniles, en 
los que se promueve principalmente el derecho al juego y a la participación 
infantil y juvenil.
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Contacto:
   

Tel. +52 739 688 1886

www.lajugarreta.org.mx

info@lajugarreta.org.mx

@lajugarreta

Albino Ortega # 1 B Barrio de Santo Domingo 
C.P. 62520, Tepoztlán, Morelos, México.

https://lajugarreta.org.mx/
https://www.facebook.com/lajugarreta
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